
faça sua estrela brilhar sem apagar a dos outros

O primeiro passo para fazer a sua estrela brilhar é evitar e corrigir suas atitudes negativas, 

substituindo-as por atitudes positivas. 

Para a sua estrela brilhar a do outro não precisa se apagar. Reflita bem sobre essa 

afirmativa, pois se trata de uma grande verdade. Você pode atingir os seus objetivos, realizar os 

seus sonhos, cumprir suas metas e chegar aonde quer chegar, sem que, para isso, tenha que destruir ou impedir 

o sucesso dos outros. Neste mundo tem espaço para todos. 

Sempre haverá alguém com mais e alguém com menos do que você em todos os sentidos da vida, 

por isso não sinta inveja nem queira o lugar do outro, crie ou busque o seu próprio espaço. Não se preocupe 

com o desempenho dos outros, preocupe-se em melhorar continuamente, sem pressa e sem ansiedade o seu.

Faça a sua estrela brilhar através de um grande investimento no bem mais precioso que você 

possui que é você mesmo. Você é o ponto de partida para tudo, cuide-se bem em todos os sentidos. Olhe para 

você com carinho, com respeito e com admiração. Sinta sua respiração, sinta o bater do seu coração. Você é 

importante para si e para outros, viva de maneira positiva e buscando sempre o seu desenvolvimento pessoal 

e profissional. Faça de você um grande negócio, honesto e construtivo. Faça sua existência valer a pena para 

você e para muita gente mais. 

Dentro de você mora um vencedor. 

Dizem que há centenas de anos atrás, perguntaram ao grande escultor italiano Michelângelo: 

“Como você consegue fazer de uma pedra bruta uma escultura tão linda?” Ele respondeu: “Eu não faço a 

escultura, ela já está dentro da pedra, apenas retiro o que lhe cobre”. 

Assim é com você também.

Já existe dentro de você uma pessoa que é fantástica, vencedora e feliz; ela não precisa ser 

construída, Deus já lhe fez assim. É seu dever tirar os defeitos e atitudes negativas que com o tempo adquiriu 

e que escondem a estrela brilhante que é você. 

Seja o seu próprio escultor, faça a sua estrela brilhar.

Extraído do Livro “A Arte de não fazer Guerra” 
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